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Helga Steckel von der Biirgerstiftung Haldem/Arrenkamp
freut sich auf das gemeinsame Singen an den Samstagen
vom 26. Oktober an.

Mit Kindern
singen

Angebot der Burgerstiftung

Haldem/Arrenkamp. Mit
Kindern gemeinsam singen
mdchte die Biirgerstiftung
Haldem/Arrenkamp. Vom 26.
Oktober an wird im Ge-
meindezentrum »HAI« in
Haldem jeden Samstag von
15 bis 16 Uhr eine Singstun-
de veranstaltet. Das Angebot
richtet sich an Familien und
alle, die einfach gerne singen
wollen.

»Keine andere Zeit des
Jahres ladt mehr dazu ein,
miteinander zu singen und zu
musizieren, als die Weih-
nachtszeit«, schreibt die
Biirgerstiftung. »Nur wenige
Kinder erleben das heute je-
doch noch in ihren Fami-
lien.« ]

Dabei habe Singen viele
Vorteile: »Es fordert das
Sprechen, das Rhythmus-
gefithl, das Selbstbewusst-
sein und macht dabei auch

noch SpaB. Dass Singen auch
schlau macht, ist wissen-
schaftlich erwiesen. Wenn in
den Familien viel gesungen
wird — egal ob richtig oder
schief, ob leise oder laut —
fordert das die Entwicklung
von Kindern in all ihren
korperlichen, geistigen und
sozialen Bereichen. Singen
ist Kraftfutter fiir das Ge-
hirn.« Um die Freude am Sin-
gen und an der Musik zu ent-
wickeln, briduchten Kinder
das Vorbild der Erwachsenen
in der Familie, fiigt die Biir-
gerstifiung an.

»Wir wollen mit unserem
Angebot wieder Musik in den
Alltag bringen und laden alle
zum Mitmachen ein. Lasst
euch einstimmen auf eine
singende, klingende Advents-
und Weihnachtszeit«, laden
die Mitglieder der Biirgerstif-
tung Haldem-Arrenkamp ein.



